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Oboz z transportem
z Warszawy

TERMIN

16-23.01.2027

i MIEJSCE ! TRENINGI

Hotel Star Dadaj* ‘ 10 basen + 7 sala




KAWECKI SWIM CAMPS - ZIMA 2027

Obo6z, po ktorym

béz, p y

widaé¢ postep.

Tej zimy podnosimy poprzeczke. Oprécz solidnej dawki treningu w wodzie i ha sali, na
obozie wykorzystamy technologie eo SWIimBETTER i SONR. Dzieki nim kazdy zawodnik

dowie sig, jak naprawde pracuje w wodzie —i co zrobic, by ptywac szybciej. Do domu
wroci z wiasnym, opisanym profilem oraz nowymi nagraniami technicznymi.

3 10 7 L

dni obozu treningéw zajec indywidualny profil
16-23 stycznia 2027 na basenie na sali sportowej kazdego zawodnika

eo SWIimBETTER System SONR Nagrania wideo Transport

Pomiar pracy dtoni w Trener mowi do Nowe nagrania Nowos¢ w tym roku —
wodzie i opisany profil zawodnika w trakcie techniczne spod wody i wyjazd na oboz z
techniczny dla kazdego ptywania — korekty nad wodg, omowione z Warszawy i powrot.
uczestnika. techniki na biezaco. trenerem.
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NOWY POZIOM TRENINGU

Technologia eo SWIimBETTER
nanaszym obozie.

POMIAR

Widzimy to, czego nie wida¢ gotym Nagrania spod wody i nad wodg

okiem Na obozie przygotujemy nowe nagrania

eo SWImBETTER to czujniki zaktadane na dionie,  te€chniczne kazdego zawodnika - z perspektywy
ktére mierza, jak zawodnik ,fapie” wode w podwodnej i nawodnej. Analizujemy je razem z
kazdym ruchu - z jaka sitg i w jakim kierunku dziecmi, zeby od razu rozumiaty, nad czym
pracuja dtonie. Trener widzi, co naprawde pracujg.

napedza ptywaka, a co go hamuje, i moze
precyzyjnie dobra¢ ¢wiczenia.

Kazdy zawodnik otrzyma swaj opisany profil

Konkretny dokument, z ktérym zawodnik i rodzice wracajg do domu:
@® wyniki pomiaréw eo SWImBETTER z obozu

@ mocne strony techniki i elementy do poprawy
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NOWY POZIOM TRENINGU

System SONR - trener
,Wuchu" zawodnika.

KOMUNIKACJA W WODZIE

Korekta techniki w trakcie
ptywania

Na obozie bedziemy korzystac z systemu SONR.
Zawodnik ma pod czepkiem maty, wodoodporny
odbiornik z przewodnictwem kostnym, a trener
mowi do niego przez krotkofaldwke — w czasie
rzeczywistym, takze gdy ptywak jest pod woda.

Zamiast czekac¢ do konca dtugosci, zawodnik
styszy wskazowke doktadnie w momencie, gdy
wykonuje ruch. Dzigki temu szybciej czuje
réznice i szybciej utrwala poprawny nawyk.

Indywidualnie

Na zywo Pod wodj

wskazowki trenera sygnat dociera takze
w trakcie kazdej dtugosci podczas ptywania pod woda

trener moze mowic¢ do jednej osoby
lub do catej grupy

eo SWImMBETTER + SONR + wideo

Pomiar pokazuje, co poprawic. Nagranie pokazuje, jak to wyglgda. SONR pozwala poprawic to od
razu, w wodzie. Razem dajg zawodnikowi petny obraz wtasnej techniki i szybki postep.
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LUDZIE

Kadra, ktora wie,

jak smakuje podium.

INSPIRACJA

Spotkania z mistrzami
plywania

W programie obozu zaplanowalismy spotkania
Z mistrzami ptywania — rozmowy, pytania i
wskazowki prosto od zawodnikow, ktérzy
osiggneli najwyzszy poziom. To motywacja,
ktérej nie da sie zastgpic.

KAWECKI SWIM CAMPS

Nad zawodnikami czuwa stata,
doswiadczona kadra ztozona z bytych i
aktualnych medalistéw Mistrzostw Polski. To
trenerzy, ktorzy sami przeszli droge od
pierwszych zawodéw do krajowego podium -
i wiedzg, jak przekazac to dzieciom.

Stata kadra to stata jakos¢ -
znamy zawodnikéw i ich
cele.

Dzieki temu, ze kadra sig nie zmienia, kazdy
obdz jest kontynuacja pracy, a nie startem od
zera.
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MIEJSCE

Hotel Star Dadaj
Resort & Spa.

Komfortowy hotel na Mazurach, nad jeziorem Dadaj — spokojne miejsce, w ktérym
zawodnicy mogg skupic¢ sie na treningu i dobrze sie zregenerowac.

Sala sportowa — 7 zaje¢ ogolnorozwojowych Zakwaterowanie w pokojach hotelowych
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PAKIET OBOZOWY

W cenie obozu.

° Pobyt w Hotelu Star Dadaj ° Nagrania techniczne
16-23 stycznia 2027 spod wody i had woda

° Transport z Warszawy ° Spotkania z mistrzami
nowosc¢ — wyjazd i powroét ptywania

10 trening6éw na basenie
przez caty obéz

Sprzet sportowy
do treningdéw

Koszulka i czepek campowy
dla kazdego uczestnika

7 zajec na sali sportowej
trening ogoélnorozwojowy

Pomiary eo SWimBETTER Opieka statej kadry
i opisany profil zawodnika medalistow Mistrzostw Polski

Treningi z systemem SONR
wskazowki trenera w trakcie ptywania

Zapisz dziecko

® y &
na zimowy oboz. S
V

TERMIN

16-23.01.2027, Hotel Star Dadaj
CENA OBOZU

TELEFON

2849 Z' 606 712 606

E-MAIL

za uczestnika — pakiet obejmuje wszystko z listy kaweckiswimcamps@gmail.com

powyzej, w tym transport z Warszawy
ZAPISY OD 30.10.2026

przez strong
kawecki-swimcamps.pl/dokumenty-zapisy
Liczba miejsc ograniczona — decyduje kolejnosc¢

zgtoszen.



https://kawecki-swimcamps.pl/dokumenty-zapisy/

